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Avdelning halso- och sjukvard, AVO, Géteborg stad

| suicidprevention ar det viktigt att upptécka suicidnara individer, oavsett verksamhet. For att kunna gora en suicidriskbedémning och besluta om vard och uppféljning
behover man forsta individens unika situation. Samtalet bor darfor utga fran dennes egna beskrivning. Se flodesschema vid psykisk ohalsa for vidare information.

Suicidriskbeddmning
1. Stall fragor/ suicidstegen:
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N

1 Nedstamdhet - kansla av hopploshet?

2 Dodstankar - tankar pa doéden?
3 Dodsonskan - 6nskan om déden?
4 Suicidtankar - tankar att skada sig?

5 Suicidimpulser - svart att sta emot?

6 Suicidavsikter/ planer - Nar? Var? Hur?

7 Suicidhandling - pagaende suicidhandling?
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Riskfaktorer:
Tidigare suicidforsok
Psykisk sjukdom och samsjuklighet
Missbruk/ Beroende
Stark angest, tankestorning, psykos
Aggressivitet och impulsivitet
Kroppslig sjukdom
Ensamboende utan relationer
Akuta traumatiska livshandelser
Tillgang till suicidredskap
Kon (Man)
Alder (<19 eller >45)

3. Skyddande faktorer:

[0 Stodjande socialt natverk

[0 Hjalpstkande

O Hopp om framtiden

[0 Kansla av sammanhang (KASAM)

4. Anamnes:

Inhamta uppgifter fran personligt natverk
och omsorgspersonal. Cirka 80 procent av
de som begar suicid har signalerat detta
for sin omgivning

Vag samman punkt 1-4 till en suicidriskbedémning. Kryssa i det val nedan som stammer bé&st dverens med din beddmning.

[ ] L&g suicidrisk: L&g skattning p&
suicidstegen. Nedstdmdhet eller annan
psykisk sjukdom finns men patienten har
hopp om forbattring. Hjalpstkande. God

samtalskontakt.

Atgérder vid 18g suicidrisk:

[ ] Medel suicidrisk: Oklara besked vid
beddmning av suicidstegen. Bristande
samtalskontakt, patienten negativ till vard,
misstanke om otillforlitliga uppgifter,
berusning. Manga riskfaktorer foreligger.

|:| HoOg suicidrisk: Hog skattning pa suicidstegen. Uttalade suicidala
avsikter eller planer. Akut psykiskt insjuknande. Suicidsignaler
detekterat av omgivningen.

Atgarder vid hég suicidrisk:

Vid livshotande tillstand ring 112

Atgarder vid medel suicidrisk: + Lamna inte patienten ensam. Minimera férekomst av farliga objekt

* Informera patientansvarig + Kontakta patientansvarig lakare. Om + Kontakta patientansvarig ldkare. Om inte denne kan nas kontakta

sjukskoterska

» Konsultera psykiatrisjukskoterska vid

behov

inte denne kan nas kontakta Mobila
faltteamet eller Beredskapsjouren

Vid suicidrisk: uppdatera vardplan, involvera 6vriga vardkontakter och natverk samt informera narmsta chef.

Mobila féltteamet alternativ Beredskapsjouren. Transport till
Psykiatriakuten om situationen tillater
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